
 

 
 

 
 
 

 
 

 تهیه و تنظیم :واحد آموزش ارتقای سلامت       
 
 بیمارستان شهدای هفتم تیر             

 

 
 

لازم بذکرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در ایام عادی هفته  

-8صبح و واحد پرستار پیگیر در ایام عادی هفته از     8-13:30از  

پاسخگوی   18-15و روزهای شنبه و سه شنبه از ساعت   13:30

بدو –سوالات آموزش خود مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن  

حین بستری و ترخیص و بعداز ترخیص شما -ورود به بخش  

 میباشد.

                                                      -خط مستقیم      55237260

                                                  -55228593 -94 داخلی  -
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ه هسلامت :    خانم   کا  

 سایت بیمارستان : 
IUMS.AC.IR.WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 
4- 55228581 
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 مراجعه به پزشك در موارد زیر ضروري است : 

 دقیقه به طول بیانجامد   5اگر حمله ي تشنجي بیش از   -

 اگر حمله ي تشنجي به آهستگي بهبود بیابد .   -

اول   - ي  حمله  از  بعد  بلافاصله  دوم  ي  حمله  چنانچه 

 روي دهد  

 در صورتي كه بیمار ، باردار یا مبتلا به دیابت است .   -

چنانچه حملات از نظر تعداد دفعات و شدت دچار تغییر   -

 شده اند .  

چنانچه نحوه احساس بیمار در طول حملات و پس از   -

 آن تغییر كرده اند .  

چنانچه قبل از شروع حمله ، سردرد ناگهاني و شدید   -

مانند    ، مغزي  ي  سكته  هاي  نشانه  و  علایم  سایر  یا 

ضعف یا كرختي یك طرف بدن ، كاهش بینایي ، گیجي  

وجود   تكلمي  اختلالات  یا  بدن  هماهنگي  مشكلات  یا   ،

 داشته باشد .  

 
 هشدارها : 

از عوامل تشدیدكننده تشنج مثل نوشیدني هاي الكلي ،   -

شوك الكتریكي ، كافئین ، كم خوابي و مصرف  

 ترمادول اجتناب كنید . 

 زمان شروع تشنج را یادداشت كنید .   -

از حركت دادن بیمار خودداري كنید مگر آنكه وي در   -

 معرض خطر فوري باشد . 

م حمله تشنجی با حفظ آرامش خود بیمار ا ترک  تا اتما
 ننمایید                                                         

 
 
 
 

 

 96فروردین   تاریخ تهیه :               

 1403شهریور     تاریخ باز نگری :

 دکتر دانشی  فرد تائید کننده :      

  Pa-HPT-54کد: 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 پس از رانندگي و كارهاي خطرناك پرهیز كنید : 

 ورزش كنید ، اما ، جانب احتیاط را هم رعایت كنید .  -

-  ، شنا  مثل   ، بپرهیزید  خطرناك  هاي  ورزش  از 

دوچرخه سواري ، قایقراني،  ژیمناستیك ، كوهنوردي ، 

سواركاري اگر تمایل به انجام چنین ورزش هایي دارید  

، حتما با فرد دیگري كه مي داند شما دچار حمله می  

 شوید به ورزش بپر دازید . 

اگر براي شما مصرف داروي ضد تشنج توسط پزشك  -

تجویز شد ، خودسرانه مصرف دارو را قطع نكنید و یا  

 دوز دارو را تغییر ندهید . 

تداخل داروي ضد صرع و داروهاي دیگر ممكن است   -

خطرناك باشد ، لذا اگر به بیماري دیگري مبتلا شدید ،  

مي   مصرف  صرع  ضد  داروي  بگویید  پزشك  به  باید 

 كنید .  

از نوشیدن الكل پرهیز كنید ، زیرا الكل باعث تداخل اثر   -

 داروهاي ضد صرع مي شود .  

بعد از هر وعده غذایي ، ماساژ لثه ، نخ دندان روزانه   -

كنترل    ، پیشگیري  براي  ها  دندان  از  منظم  مراقبت  و 

توئین   فني  كننده  مصرف  بیماران  در  لثه  هیپرپلازي 

 ضروري است .  

  وحفظ سطح خوني ثابت دار براي پیشگیري ازتشنج و  -

 بر طبق دستور مصرف كنید  ،داروها را روزانه و

وقتي  - حتي  كنند  قطع  نباید  را هرگز  فعالیت    داروها  كه 

صرعي وجود نداشته باشد . اگر بیمار نتواند به علت  

 بیماري  داروها را مصرف كند ، به پزشك اطلاع دهد  

 زمان شروع تشنج را یادداشت كنید 
 

 

 

 

موزش به بیمار و مراقبت در هنگام شروع حمله  آ
 صرع: 

به آرامي بیمار را به یك طرف بچرخانید )پهلو( و   -
شيء نرمي )مثل بالش یا پتو( را در زیر سر او قرار  
دهید و     یقه ي پیراهن یا دستمال گردن وي را باز  

 كنید .  
 براي جلوگیري از زمین خوردن ، فرد را نگیرید   -       

انگشتان خود یا شيء دیگري را در دهان بیمار قرار   -
انگشتان   گازگرفتگي  موجب  تنها   ، كار  این   . ندهید 

 شما و آسیب دندان ها و زبان بیمار مي شود .  
سعي نكنید تا جلوي تشنج كردن بیمار را بگیرید و یا   -

بیدار   را  او   ، بیمار  بدن  دادن  تكان  یا  زدن  فریاد  با 
اشیا    ، است  كردن  حركت  حال  در  بیمار  اگر   . كنید 

 خطرناك را از او دور نمایید . 
و   - كنید  جلوگیري  افراد  سایر  كردن  صدا  و  سر  از 

 سعي كنید اتاق را خالي كنید .  
اشیاي بالقوه خطرناك ) مثل نوشیدني داغ یا اجسام   -

 تیز ( را دور كنید .  
فرد   - است  بهتر   ، تشنج  از  ساعت    2-1برای    پس 

 دراز بكشد .  
 

 اگر صرع دارید ، باید :  

 داشته باشید . همیشه داروهایتان را همراه خود  -

 محل هاي پرخطر دوري كنید . حضور در  از  -

كه موجب كاهش  تشنجی    حمله اي فراموش نکنید :    -

مي شود ، چنانچه  روی اعمال     كنترل  وهوشیاري  

در هنگام رانندگي یا كار با وسایل خطرناك روي دهد  

مي تواند عوارض جبران ناپذیري را به دنبال داشته  

 باشد . 

 
 

 تشنج: 
 

كه بهه صهورت ناگههاني   درف  عملکرد مغز  اختلال موقتي در
آغاز مي شود وغیر ارادي و غیرقابل كنتهرل اسهت 

 دقیقه متغیر است.سه و زمان آن از سي ثانیه تا 
 دلایل تشنج: 

 یمغزوضربه آسیب  (1
 تومور مغزي  (2
 تغییرات متابولیسم مشكلات كبدي ،كلیوي (3
 مغزی بیماري ها و عفونت هاي (4
 استفاده از مخدر  (5
 مصرف الكل  (6
 وجود بیماري مادر زادي سندرم داون (7
 سكته مغزي (8
 آلزایمر (9

 
 

 تشنج:شایع   علائم 

 افت سطح هوشیاري و به خواب رفتن-1 
 حركات اسپاسمي دست و پا-2   
 حملات حین  شدن كمر  قوسی -3  
 كبودي سر و صورت-  4
 بي اختیاري ادرار --5  
 خروج كف از دهان-6  

 خیره شدن چشم-7   
 
 
 
 
 
 
 
 
 


